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Capitolul 4

Metoda avansata de vindecare

In general, exista patru modalitéti de practicare a vindecarii energetice:

. Prin intermediul energiei chi a corpului

. Prin intermediul energiei electrice a mintii

. Prin intermediul energiilor spirituale atrase

. Prin intermediul Creatorului a Tot-ceea-ce-exista.

De buna seama, toate aceste metode provin de la Creator, dar ultima dintre ele este cea mai usoara
si cea mai eficienta.

ASISTA LA VINDECAREA FACUTA DE CREATOR

Uneori, noi ne folosim de energia electrica a mingii pentru a crea schimbari in interiorul corpului.
Aceasti activitate conduce insa in final la 0 anumita stare de oboseal. In schimb, atunci cand asisti
la vindecarea facuta de Creator, la sfarsitul sedintei te simti mai lucid si mai odihnit ca oricand. In
plus, ea are avantajul de a tine egoul departe de procesul de vindecare. Practicantul trebuie sa aiba
rabdare si sa astepte sosirea energiei Creatorului, dupa care trebuie sa asiste pur si simplu la
procesul de vindecare, fara sa incerce sa il influenteze sau sa 1l forfeze in vreun fel cu propria sa
energie.

Un exemplu ilustrativ de vindecare fortata prin folosirea mintii s-a produs in timpul unei sedinte
terapeutice pe care i-am t{inut-o unei femei cu un melanom pe fatd. Melanomul este un tip foarte
periculos de cancer si daca rdmane netratat, se poate raspandi rapid in restul corpului. De aceea,
eram Ingrijorata si revoltatd ca femeia lasase atat de mult cancerul sa se raspandeascd. Nu ma
puteam gandi decat la un singur lucru: ,,Cum ai fost in stare sa lasi boala sa avanseze atat de mult
fara sa te duci la doctor!?” Cazul a avut loc cu multi ani in urma, inainte sa invat virtutea rabdarii de
la Creator. De aceea, m-am indltat in planul constiintei si am cerut ca melanomul sa 1i paraseasca
acum corpul, fordand vindecarea cu mintea mea. In acest scop, m-am folosit de energia revoltei
mele si mi-am imaginat ca boala paraseste pielea pacientei mele.

Asadar, in loc sa asist la procesul de vindecare realizat de Creator, mi-am imaginat ca intervin
personal si ca 1i scot boala din corp.

Femeia a revenit a doua zi cu o gaura mare pe fatd. Se pare ca tumoarea cazuse pur si simplu de pe
fata ei, lasand insi in urma aceastd gaurd. In cele din urma, tesuturile fetei s-au refacut perfect, dar
daca l-as fi lasat pe Creator sa isi faca treaba, tumoarea ar fi putut fi eliminatd fara acest episod
neplacut.

De atunci am invatat sa nu mai fortez niciodata procesul de vindecare!

In total am avut nevoie de sapte ani pentru a invita in sfirsit si nu ma mai implic si si spun:
,.Creatorule, arati-mi ce trebuie ficut” in loc si imi impun propriul punct de vedere. In cele din
urmad am realizat ca desi Inteleg multe din lucrurile care se intdmpla in interiorul corpului, eu nu am
capacitatea Creatorului de a intelege o boald. De multe ori am o imagine de ansamblu rezonabila
referitoare la ceea ce trebuie ficut, dar aceasta nu poate fi vreodatd la fel de detaliatd ca cea a
Creatorului. Pana cand am ajuns sa inteleg la nivel molecular si chiar subatomic ce trebuie facut au
trecut 50 de ani de cand incerc sa inteleg marile intrebari ale procesului de vindecare: cine, ce, unde
si cand? lar aceasta preocupare i apartine egoului.

De aceea, sugestia mea este sa rogi intotdeauna Creatorul sa 1iti arate ce trebuie facut pentru ca



procesul de vindecare sa se deruleze ca uns. Spune-i: ,,Creatorule, fa ceea ce trebuie. Aratd-mi.” Nu
conteaza atat de mult sa intelegi mecanismul bolii, cat sa asisti la procesul de vindecare a ei.

Cu cat citesc mai multe jurnale stiintifice credibile, cu atdt mai mult realizez cat de usor este sa
schimbi structura moleculard. De vreme ce Creatorul stie cum sa aranjeze atomii asa cum o face, el
stie si cum sa repare aceasta structurd. Cat despre explicatii, acestea pot veni mai tarziu.

FUZIUNEA DINTRE VINDECATOR SI MEDIUM

Scopul Terapiei Teta este de a-ti trezi capacitatea psihica de a vindeca. Marea majoritate a
oamenilor nu realizeazd ca starea de medium psihic si cea de vindecdtor sunt lucruri diferite.
Secretul n cadrul Terapiei Teta este combinarea celor doud capacitati.

Ambele capacitati au dificultatile lor. Un vindecator trebuie sa fie martorul vindecari bolii, iar un
medium psihic trebuie sd poatd vedea 1n interiorul corpului.

In consecintd, daca doresti sa iti dezvolti capacitatea mediumica, tu trebuie sd practici vederea si
recunoasterea virusilor, bacteriilor, parazitilor si metalelor grele, astfel incat sa stii cum arata ele in
interiorul corpului uman. Clientul se asteapta ca tu sa identifici corect aceste influente.

Daca doresti sa iti dezvolti capacitatea terapeutica, nu este absolut necesar sa cunosti boala pentru a-
1 lasa pe Creator sa o vindece. Tot ce trebuie sa stii este ca persoana din fata ta sufera de o afectiune,
sd intri intr-o stare profundad de meditatie si sa asisti la vindecarea ei.

Exista stari Teta ,,inalte” si ,,joase” In Terapia Teta. Cele ,,inalte” nu sunt la fel de eficiente pentru
vindecare cum sunt cele ,,joase”. Ori de cate ori iti propui sa faci o vindecare, ai grija sa intri intr-o
stare Teta cat mai profunda.

Un terapeut Teta este o combinatie intre un vindecator si un medium psihic. El este un vindecator
care 1si foloseste capacitatea mediumica pentru a asista la vindecare prin intermediul conexiunii sale
cu Creatorul.

PROCESUL DE VINDECARE
CUM TE SIMTI ATUNCI CAND ESTI SANATOS

Atunci cand cineva vine la mine pentru o vindecare, unul din primele lucruri pe care le fac este sa il
rog pe Creator sa 1l Invete cum te simti atunci cand esti sanatos, caci unii oameni nu au nicio idee ce
inseamna acest lucru. Instantaneu, persoana ncepe sa se simta mai bine si este mult mai predispusa
sd accepte vindecarea fizica.

Iata n ce consta procesul de vindecare, pas cu pas:




TUBIREA NECONDITIONATA

Pentru a produce o schimbare la nivel molecular in interiorul corpului trebuie sd dispui de energia
capabild sa creeze sau si ,,de-creeze”. De unde provine aceastd energie in timpul procesului de
vindecare?

Atunci cand apelezi la Creatorul a Tot-ceea-ce-existd pentru o vindecare, tu ai acces la energia
iubirii neconditionate, pe care o introduci in corpul bolnav. In acest fel, corpul capita la randul lui
acces la energia de care are nevoie pentru a opera schimbari. Este suficient un singur atom de iubire
neconditionatd pentru a produce orice schimbare in interiorul corpului.

La cursurile pentru incepatori, eu le predau cursantilor un proces pas cu pas de vizualizare a
,ascensiunii” si de acumulare a iubirii. Pe masura ce creierul se obisnuieste cu ceea ce trebuie sa
vizualizeze, procesul tinde sd devina spontan §i automat.

Introducerea acestei 1ubiri In corpul pacientului este posibila doar prin capacitatea practicantului de
a asista / congtientiza procesul de vindecare. Exista in fizica cuantica o lege care spune ca nimic nu
poate exista decat dacd cineva ii recunoaste existenta in calitate de martor.

La orele de Terapie Teta, procesul de vindecare in grup 1i invatd pe cursanti sd accepte iubirea
neconditionatd a Creatorului si sd Inceapa lucrul cu convingerile si cu sentimentele. Iubirea
neconditionata nu poate fi fortatd sa patrunda in corpul unei persoane care nu este familiarizata cu
ea, cdci acesta va lupta impotriva ei la fel cum ar proceda cu un virus sau cu o bacterie. Persoana se
va simti neconfortabil si va avea tot felul de stari neplacute. La randul lui, practicantul va simti
aceasti respingere. In astfel de cazuri, el trebuie s testeze energetic persoana pentru a vedea daca
aceasta poate accepta programul: ,,Pot accepta iubirea neconditionatd”. Daca testul aratd ca per-
soana nu stie cum sd accepte iubirea neconditionatd, ea trebuie sd isi acorde permisiunea ca
practicantul sa 1i infuzeze acest sentiment prin gratia Creatorului.



lubirea neconditionata presupune sa iubesti pe cineva la fel ca si Christos sau ca Buddha, adica sa i
percepi adevarul interior prin ochii Creatorului (sau ai iluminarii), si totusi sa 1l iubesti asa cum este.

Experienta m-a invatat ca programele asociate cu acceptarea iubirii neconditionate sunt create in
general in copilarie. Spre exemplu, o mama 1i poate arata copilului ei iubirea sincera pe care i-0
poartd, pentru a-1 bate apoi fard mild in clipa urmatoare. In mod similar, un tati isi poate afisa
iubirea pentru fiica sa, iar apoi o poate molesta. Astfel de situafii traite in copilarie creeaza
programe care arata cd persoana in cauzd nu stie cum sa primeasca iubirea neconditionata.

Am remarcat de asemenea ca unii supraviefuitori ai abuzurilor grave in copildrie pot anticipa ce va
face cineva chiar inainte de gestul propriu-zis al acestuia. In mod evident, reflexul supravietuirii i-a
ajutat s devind mediumi. Personal, cred ca foarte multi copii care au supravietuit abuzurilor si-au
dezvoltat astfel de capacitati mediumice. Lor le vine usor s iasa din spatiul lor personal si sa 1i
observe pe ceilalfi prin ochii intuitiei, caci sunt obisnuifi cu acest mecanism, pe care l-au practicat
intreaga lor viatd. Ceea ce cautd acesti oameni este iubirea.

In mare masura, noi cautam intreaga noastra viatd iubirea, in diferite ipostaze ale ei. Este suficient
sd observam 1n aceasta directie forta care ne mana catre gasirea unui partener de viata,

catre legarea de prietenii, catre conceperea si cresterea copiilor, catre adoptarea animalelor de casa
si asa mai departe. Barbatii leagd prietenii si camaraderii la evenimentele sportive si competitive.
Chiar si anumite tipuri de urd sau de manie sunt consecinfa cautarii iubirii sau a lipsei acesteia.
Marea majoritate a relatiilor pozitive dintre oameni au la baza cautarea esentei iubirii.

Vei constata ca cei mai multi dintre clientii cu care vei lucra cauta in zadar iubirea si nu reusesc sa o
gaseasca. Unii dintre ei nu se iubesc pe ei Insisi §i nu inteleg ce inseamna sa fii iubit sau sa iubesti.
in astfel de cazuri, trebuie sa le ceri permisiunea si sa le insufli sentimentul iubirii neconditionate —
pe toate nivelele — prin gratia Creatorului.

VINDECAREA INSTANTANEE

Unii oameni trebuie vindecati de mai multe ori, date fiind dificultétile prin care trec, care pot fi de
naturd spirituald, mentald, fizicd sau emotionald. Alfi oameni pot fi vindecati instantaneu si
definitiv.

Daca trupul nu accepta o vindecare instantanee Tn urma comenzii practicantului, inseamna ca are un
program subcongtient care blocheaza aceasta vindecare. Acest program trebuie descoperit si
schimbat. Oamenii care nu au astfel de programe se vor vindeca instantaneu.

Existd §i oameni care apeleaza la practicanti, dar nu cred in realitate ca se pot vindeca. Ei au nevoie
de descarcari de programe si de sentimente pentru a se putea transforma. Atat timp cat nu te vei
simfi descurajat, Creatorul te va ajuta sd descoperi sentimentul, emotia sau convingerea care trebuie
schimbata. Mintea, corpul si spiritul oricdrui om au o memorie asemandtoare celei a unui calculator,
iar daca stii ce intrebari sa pui, ele ifi vor spune ce aspecte trebuie eliminate si inlocuite sau ce
sentimente lipsesc.

Din pacate, este posibil sa interpretezi in mod gresit aceste mesaje si sa te descurajezi. Uneori, acest
sentiment nici macar nu iti apartine cu adevarat, ci este proiectat de persoana pe care incerci sa o
vindeci. Existd oameni care nu stiu cum sa trdiascd fard a se simfi descurajati si lipsiti de orice
speranta.

Eu cred ca nu exista decat cateva sentimente §i convingeri esentiale pentru fiecare vindecare.
Cunoasterea care mi-a fost revelatd imi spune ca orice boala apare ca urmare a cultivarii anumitor
convingeri o perioada suficient de lungd de timp. Dupa eliminarea acestor convingeri, boala dispare.
Unicul ei rol a fost de a-ti atrage atentia, de a-ti spune ca ceva este dezechilibrat in fiinta ta.



Scopul nostru este sd elimindm din corp, din minte si din suflet un numar suficient de mare de
convingeri negative pentru a putea avea o comunicare purd si nedistorsionatd cu Creatorul. Eu cred
ca Terapia Teta nu se refera exclusiv la vindecarea bolilor, ci mi-a fost revelatd pentru a facilita
comunicarea umanitatii cu Creatorul a Tot-ceea-ce-exista.

VINDECAREA COPIILOR

Sansele aplicarii unei terapii de succes sunt foarte mari in cazul copiilor, care comunicd mult mai
usor cu divinul si nu au tendinta de a bloca procesul de vindecare. Din pacate, parintii au convingeri
atat de distorsionate incat blocheaza adeseori (fara sa vrea) vindecarea copiilor lor. Ei ajung sa
creada cd odrasla lor va fi Intotdeauna bolnava si cd nimic nu o poate vindeca. Aceastd convingere
interfereaza cu procesul de vindecare.

De aceea, atunci cand doresti sa vindeci un copil, trebuie sd lucrezi cu sistemul de convingeri al
parintilor. Cea mai mare dificultate consta in a-1 ajuta pe acestia sa inteleaga ca odrasla lor se poate
schimba. Trebuie sa lucrezi cu sistemul de convingeri al ambilor périnti, dar mai ales al mamei.
Ambii parinti trebuie sa fie Tncurajati sa inteleaga ca odrasla lor se poate vindeca.

Cheia vindecarii unui copil este iubirea. De aceea, verifica intotdeauna daca acesta nu crede cumva
ca trebuie sa fie bolnav pentru a atrage atentia parintilor sai. Daca este suficient de mare, cere-i
permisiunea de a-l vindeca. In cazul de fata, ,,suficient de mare” inseamna sa stie sd vorbeasca.

In unele cazuri, copiii se vindeca, dar revin apoi intr-un mediu care ii imbolnaveste. Printre factorii
care pot sta la baza bolii se numara poluarea, metalele grele, dieta dezechilibrata si lipsa afectiunii.

Odata, la un curs de Terapie Teta pentru copii, i-am ajutat pe micii mei cursanti sa intre in starea
Teta, dupd care i-am pus sa 151 scaneze reciproc corpul. Marea majoritate a investigatiilor lor psihice
s-au dovedit corecte. Copiii pot invata In patru ore ceea ce adultii au nevoie de trei zile pentru a
invata.

Unul din motive este ca ei inca mai au programul ,,Cred ca pot”. Intreaba-te cum te simteai in
perioada 1n care inca mai aveai aceasta convingere. Ea reprezinta un program specific copilariei, pe
care marea majoritate a adultilor 1l pierd pe drumul maturizarii lor.

Tie nu ti-ar placea sa stii ca tot ce ai facut pana in prezent conteaza?

Una din zicalele care imi plac foarte mult suna astfel: ,, Toatda lumea este de acord ca copilaria este
una dintre cele mai frumoase parti ale vietii, dar toti oamenii 1si petrec aproape intreaga viata
incercand sa uite de ea.” Inceputurile pot fi dificile, iar sfarsiturile triste, dar ceea ce conteazi este
partea de mijloc. Dacd viata ti se pare grea, lasa-{i sperantele sa pluteasca (replicd din filmul
Speranta pluteste).

CONVINGERILE SI BOLILE

Eu cred ca de multe ori oamenii atrag virusi si bacterii tocmai din cauza ca au convingeri asociate
cu teama de ele.

Cu totii cunoastem oameni care nu se imbolndvesc aproape niciodatd si oameni care se imbolnavesc
din te miri ce. Unii ar spune ca primii au un sistem imunitar mai bun. Eu cred ca principalul motiv
pentru care au un sistem imunitar mai bun este propria lor credintd in acest lucru. Spre exemplu,
unii oameni cred ca dacd ar merge cu picioarele goale prin zapada ar raci. Altii cred cd odraslele lor
sunt predispuse la orice boala. In sfarsit, unii cred ca daca s-ar apropia de un om bolnav ar lua
imediat boala de la el.



Dacéd aceste convingeri ar fi valabile pentru toata lumea, medicii, infirmierele si profesorii ar fi tot
timpul bolnavi. De ce nu se imbolnavesc aproape niciodata infirmierele, desi se afla in permanenta
in compania oamenilor bolnavi? Deoarece nu se tem de boald. Daca in lume nu ar exista astfel de
oameni curajosi, nimeni nu i-ar mai ingriji pe oamenii care suferd de boli infectioase, caci toata
lumea ar fi Ingrozita sa nu le ia de la ei.

VIRUSII ST CONVINGERILE

Noi suntem atrasi de boli la fel cum suntem atrasi de partenerii de cuplu: prin rezonantele noastre
energetice si prin sistemul convingerilor noastre. Daca avem acelasi sistem de convingeri ca si un
virus, o bacterie, o drojdie sau un mucegai, noi credim un punct vulnerabil in sistemul nostru
imunitar. In acest fel, atragem citre noi virusul, bacteria, drojdia sau mucegaiul, iar acestea reusesc
sa se atageze de noi.

Stiu ca pare o afirmatie indrazneata, dar am ajuns la aceasta concluzie lucrand cu o femeie care avea
herpes genital. Asa cum am explicat in Terapia Teta, am lucrat cu ea foarte mult timp, dar herpesul
refuza si se vindece. In cele din urma, Creatorul mi-a spus si schimb sistemul de convingeri al viru-
sului, nu doar al ei. Am Inceput sa lucrez astfel cu sistemul de convingeri legat de virus si cand am
ajuns la convingerile cele mai adanc inrddacinate, acesta s-a transformat in altceva si a parasit
corpul. A disparut pentru totdeauna, lucru confirmat de doctori.

Ce se intampla de fapt in timpul acestui proces, privind dintr-o perspectiva stiintifica? Exista o
teorie stiintifica ce sustine cd o bacterie se poate transforma Intr-un virus, care se poate transforma
intr-un mucegai, care se poate transforma la randul lui in altceva, evitand astfel orice depistare.
Atunci cand lucrul cu convingerile este aplicat direct asupra virusului, acesta se modifica din nou,
dar intr-o forma inofensiva de energie. Este important sa intelegi ca noi nu ucidem virusul, ci il
transformam prin vizualizarea rearanjarii particulelor sale subatomice. Tot ce exista in interiorul
corpului poate fi transformat prin vizualizarea rearanjarii particulelor subatomice.
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